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1 Oppsummering og konklusjoner

Siden varen 2006 har Back App vaert markedsfartetaneningsapparat som trener
musklene som statter ryggsaylen mens man sitter &ha solgt ca 11000 stoler, sendte
vi ut en spgrreundersgkelse til fagfolk (fysioterater, kiropraktorer, etc) som sitter pa
Back App.

Den uavhengige undersgkelsen som ble gjennomfd@t@ynett AS, hadde en
svarprosent pa ca 51% (364 godkjente svar). Gotikkgrar fordelter seg med 144 fra
Norge, 104 fra Sverige, 60 fra Danmark og 56 fradfid.

Vi fikk fglgende konklusjoner:

98,1% av fagfolkene som har svart pa denne undelsmk sier at Ryggpasienter vil
kunne ha glede av 4 sitte pa Back App. 97% sifimdisjonen i nedre del av ryggen
pavirkes positivt. Over 70% papeker at Back Appins@r de stabiliserende musklene
"Transversus abdominis” og "Multifidene” som haorsbetydning for stabiliteten i
korsryggen

67,3 % av fagfolkene mener at Nakkepasienter vinkeuha glede av & trene pa Back
App, 0og 62,1 % mener at sitting pa Back App pavifkeksjonen i nakken positivt. Det
er interessant at s mange har tro pa at balansaintiy gjennom setet gir positiv effekt
pa funksjonen i nakken.

49,5 % av fagfolkene mener at Hoftepasienter wiinaiha glede av & trene pa Back App,
0g 39,3 % mener at sitting pa Back App pavirkek&jonen i hofteleddet positivt.

47,3 % av fagfolkene mener at Pasienter med bekkgepvil kunne ha glede av a trene
pa Back App, og 39 % mener at sitting pa Back Appositivt for funksjonen i
bekkenbunnen. 44,8 % mener at Bekkenbunnmuskleriek@sa positivt.

Vi spurte fagfolkene om de ville anbefale Back Agpplen som treningsapparat til sine
pasienter? 348 av 364 svarte at de ville anbefatk B\pp til sine pasienter. De 18 som
svarte nei hadde fglgende begrunnelser

5 - anbefaler ikke stoler til pasienter fordi deta er en del jobben deres

6 - sier at de synes stolen er for dyr og at deka vil anbefale den

3 — peker pé at stolsetet er for bredt, er for nsyippet og at stolen mangler hjul
2 — peker pé at stolen blir for hay ved et vanbgd

1 — sier at den er for vanskelig & flytte pa

1- Ingen begrunnelse

351 av 364 sier at de sitter godt pa Back App.@ettviktig fordi sittekomforten gir
farsteinntrykket av stolen. Den er ogsa viktigdasikre jevnlig bruk som treningsapparat
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Konklusjonen pa denne omfattende undersgkelsenSgesialister fra Norge, Sverige,
Danmark og Finland er enige om at Back App stojen den jobben som den var
planlagt & gjgre; den trener muskelene som stgtjgsaylen mens man sitter.
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Henvisninger

2

1. Rapport fra Spesialistundersgkelse 2005-03-02

2. Analyses of Back App chair. AnyBody Technologglborg Denmark 2006-11-02
3. Rapport fra Brukerundersgkelse 2007-11-11 Baux A

3 Innledning

Back App har tidligere blitt vurdert av spesialisht& Norge og Sverige (Henvisning 1).
Som et ledd i den videre dokumentasjonen av Bagk #ar det gnskelig & f4 en bredere
tilbakemelding fra fysioterapeuter, kiropraktoneranuell-terapeuter, naprapater,
ergonomer og leger. Hensikten med denne studiea f&aen sa uavhengig
tilbakemelding som mulig pa effekten av Back Apfudgen var identisk med studien
som ble gjennomfart i 2005, sparsmalene var de s|amm

4 Materialer og metoder

4.1 Teststoler

Standardmodellen av Back App ble prgvet av fagfugkie? til 12 maneder far
spgrreundersgkelsen ble gijennomfart. Stolene eatigke bortsett fra stoffet pa setet
som var av ullstoff, microfiber stoff eller skaill& stolene hadde justerbar kule med
gjenger slik at graden av balanseutfordring kumiséeyes.

4.2 Spesialister

Fagfolk; fysioterapeuter, kiropraktorer, manuetifgeuter, naprapater, ergonomer og
leger fra Norge, Sverige, Danmark og Finland teBtatk App.

Studien ble lagt opp slik at fagfolkene kunne vasrenyme.

4.3 Prognett AS

Undersgkelsen gjennomfart i samarbeid med Prog@#om har sendt ut spgrreskjema
og har mottatt svarene. Prognett AS har systennbtessiltatene fra undersgkelen

4.4 Spgrreskjema (sett kryss eller gi en begrunnelselkommentar)

Spgrsmal

Hvilke muskler mener du stolen pavirker positivt?

Transversus abdominis

Multifider

Obliqus ext. / int.

Rectus abdominis

Erector spinae

Bekkenbunnsmuskler

Hvilke funksjoner tror du stolen kan pévirke positivt?

Stabilisering lumbal

Stabilisering cervikal

Styrke bekkenbunn

Sirkulasjon hofteledd

Sirkulasjon fascettledd

Hvilke pasienter vil kunne ha glede av & bruke sten?

Ryggpasienter

Nakkepasienter

Hoftepasienter

Pasienter med bekkenplager
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Spgrsmal

Ingen

Ville du kunne anbefale stolen til dine pasienter?

Ja

Nei

Hvorfor vil du ikke anbefale stolen til dine pasiener?

Svar

Ikke svar

Sitter du godt pa stolen?

Ja

Nei

Har du noen gvrige kommentarer/erfaringer?

Svar

Ikke svar

4.5 Oppsummering av mottatte rapporter

Vi har mottatt 380 svar pa spgrreundersgkelsem #lle hadde svart pa alle spgrsmal og
disse ble ekskludert fra studien.| alt 364 svardolét i rapporten. Godkjente svar
fordelte seg med 144 fra Norge, 104 fra Sverigdr&®anmark og 56 fra Finland.

5 Resultater

5.1 Hvilken stabiliserende muskulatur fgler du stol en pavirker?

Av de 364 svarene konkluderer henholdsvis 270 @&r@éd at stolen pavirker viktige
muskelgrupper for stabilisering av korsryggen; Braarsus abdominis og Multifider
(Tabell 1). 274 sier at Erector spinae blir pavirke

Tabell 1. Hvilken stabiliserende muskulatur falarsdolen pavirker?

Muskelgruppe Betydning for stabilisering av Antall Svari
korsryggen Svar %
Transversus abdomin|s Stor 270 74,2
Multifider Stor 253 69,5
Obliqus ext. / int. Litt 203 55,8
Rectus abdominis Litt 183 50,3
Erector spinae Litt 274 75,3
Bekkenbunnsmuskler Litt 163 44,8

5.2 Hvilke funksjoner tror du stolen kan pavirke po sitivt?

Av de 364 svarene konkluderer 353 eller 97% mesdcdén har positive effekt pa
funksjoneni korsryggen (Tabell 2). | tillegg s&26 (62,1%) at nakkefunksjonen
pavirkes positivt. Ca 40% papeker dessuten atrstude en positiv effekt pa
sirkulasjonen i hofteledd og fascettledd
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Tabell 2. Hvilke funksjoner tror du stolen kan pé&ei positivt?

Funksjoner Forklaring Antall svar | Svari %
Stabilisering lumbal Korsryggen 353 97,0
Stabilisering cervikal Nakken 226 62,1
Sirkulasjon hofteledd Hofteledd 143 39,3
Styrke bekkenbunn Muskulatur som utgjer nedreastddukpressen 142 39,0
Sirkulasjon fascettledd Fascettledd er de smdlmedde bak pa hver virvel 166 45,6
5.3 Hvilke pasienter vil kunne ha glede av & bruke  stolen ?

98,1 % av de som svarte mente at Ryggpasienterktiline ha glede av a bruke Back
App (Tabell 3). 67,3 % mente ogsa at Nakkepasienilterkunne ha glede av stolen. |
tillegg nevner 49,5 % at Hoftepasienter ville kumaeglede av a sitte pa Back App, mens
47,3 % nevner Pasienter med bekkenplager

Tabell 3. Hvilke pasienter vil kunne ha glede dwidke stolen ?

Gruppe pasienter Antall svar Antall %
Ryggpasienter 357 98,1
Nakkepasienter 245 67,3
Hoftepasienter 180 49,5
Pasienter med bekkenplager 172 47,3
Ingen pasienter 3 0,8

5.4 Ville du kunne anbefale stolen til dine pasient  er?

Av de 364 fagpersonene som har svart pa spgrrespkidsen, svarer 346 at "de vil
kunne anbefale stolen for sine pasienter”. Detet%

Av de 18 som svarte nei fikk vi fglgende kommentare

6 - sier at de synes stolen er for dyr og at dekiae vil anbefale den

5 - anbefaler ikke stoler til pasienter fordi deke er en del jobben deres

3 — peker pa at stolsetet er for bredt, er for nsytppet og at stolen mangler hjul
2 — peker pa at stolen blir for hgy ved et vanbgd

1 — sier at den er for vanskelig a flytte pa

1- Ingen begrunnelse

5.5 Sitter du godt pa stolen ?
351 svarte ja og 13 svarte nei

5.6 Hva sier spesialistene i de ulike land (Tabell  5)

5.6.1 Muskelgrupper

84,6% av svenskene mener at sitting pa Back Appk#vTransversus abdominis.
Finnene ser annerledes pa det. 58,9% mener atvBrans abdominis pavirkes, mens
hele 80,4% av dem mener at multifidene pavirkesnSkene har hgyest score pa



Back App - Rapport fra Spesialistundersgkelse 20006-30

Obligus ext. / int., Rectus abdominis og Erectanap, mens Finnene scorer hgyest pa
Bekkenbunnmuskulatur.

5.6.2 Funksjon

Alle er enige om at Back App stolen stabiliserentalfunksjonen. Hele 99% av
svenskene mener at lumbalfunksjonen pavirkes, miehsamme tallet for danskene er
93,3%. Finnene scorer hgyest pa effekt pa cervigdekkenbunn.

5.6.3 Effekt pa pasientgrupper

Alle er enige om at ryggpasienter vil kunne ha glad & sitte pa Back App stolen.
Svenskene har hgyest score pa nakkepasienter Heeddde. Finnene er de som er mest
skeptiske til effekter pa pasientgrupper. 1,8%ianene tror ikke Back App har effekt.

5.6.4 Sittekomfort
Alle er enige om at sittekomforten er god

5.6.5 Anbefaling til pasienter

Det er overraskende at svenskene er mest nglerélamdefale Back App til sine
pasienter, nar de pa spgrsmal om effekt er de posgive (Tabell 4). 90,4% av
svenskene vil anbefale Back App mens hele 97,9%eavwrske spesialistene vil anbefale
stolen.

Tabell 4. Svar mottatt fra Norge, Sverige, Dann@gkFinland, %

Norge | Danmark | Sverige| Finland
Antall spesialister 144 60 104 56
Muskelgruppe
Transversus abdominis 72,9 73,3| 84,6 58,9
Multifider 69,4 63,3 67,3 80,4
Obliqus ext. / int. 56,9 46,7 62,5 50,0
Rectus abdominis 48,6 50,0 56,7 42,9
Erector spinae 73,6 65,0 82,7 76,8
Bekkenbunn 38,2 50,0 40,4 64,3
Funksjonser
Stabilisering lumbal 97,2 93,3 99,0 96,4
Stabilisering cervikal 54,9 58,3 67,3] 75,0
Sirkulasjon hofteledd 44,4 25,0 41,3 37,5
Styrke bekkenbunn 34,0 41,7 41,3 44,6
Sirkulasjon facet ledd 43,8 41,7 51,0 44,6
Gruppe pasienter
Ryggpasienter 99,3 96,7 97,1 98,2
Nakkepasienter 58,3 66,7 76,0 75,0
Hoftepasienter 58,3 28,3 54,8 39,3
Bekken 52,8 31,7 47,1 50,0
Ingen pasienter 0,7 0,0 1,0 1,8
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Norge | Danmark | Sverige| Finland
Antall spesialister 144 60 104 56
Sitter du godt pa stolen
Ja 96,5 95,0 97,1 96,4
Nei (N) 3,5 5,0 2,9 3,6
Vil du anbefale stolen til dine pasienter
Ja (Y) 97,9 95,0 90,4 96,4
Nei (N) 2,1 5,0 9,6 3,6

5.6.6 Kommentarer fra alle spesialistene
Se Punkt 7 Vedlegg 1

6 Diskusjon

6.1 Effekter pa ryggpasienter

Fagfolkene som har svart pa denne undersgkelsestesamer i at Ryggpasienter vil
kunne ha glede av 4 sitte pa Back App. 98,1 % matngrggpasienter vil kunne ha glede
av a sitte pa Back App. Flesteparten papeker dt Bap pavirker de stabiliserende
musklene "Transversus abdominis” og "Multifidenehs har stor betydning for
stabiliteten i korsryggen (Tabell 1). Dette stemimelt med resutatene fra
Spesialistundersgkelsen varen 2005 (Henvisningdrvisning 2 beskriver en
muskelsimuleringsstudie gjennomfart at AnyBody A&alborg Danmark i november
2006. Ved a skru kula pa Back App stolen nedovisernde en postiv effekt pa multifide
muskel aktiviteten (Figur 1). Studien samstemmgfdikenes oppfatning av hvordan
aktiv sitting pa Back App stolen pavirker musklesoen stgtter ryggsaylen.

SphercHeight
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Figur 1. Effekt av setehgyde og hgyde pa kula (&pheight) pa multifide muskel
aktivitet (Report Anybody 2006-11-02, Henvisning 2)



Back App - Rapport fra Spesialistundersgkelse 20006-30

Bedre stabilitet i de ryggnaere musklene, Transweabaominis og Multifidene, er viktig
med tanke pa rehabilitering og forebygging av plaggggsaylen. Fra litteraturen er det
kjent at de ryggnaere musklene som statter ryggede som blir mest svekket etter
lengre tid med ryggsmerter. Spesialister som adveited ryggrehabilitering, bruker
behandlingsprinsipper som farer til bedre stabibp sterkere muskulatur spesielt for de
ryggnaere musklene. Det er stor fokus pa & bedbdisten gjennom balansetrening av
rygg og magemuskler. Disse prinsippene er baseryede anerkjente studier bl.a. fra
Australia.

Det er ogsa interessant a se at omtrent halvpautéagfolkene har god tro pa gunstig
innvirkning pa de sma leddene i ryggen (TabelD#3se er ofte arsak til store
slitasjeplager. Det er spennende hvis jevnlig lmuBack App pavirker disse positivt.

6.2 Effekt pa nakkepasienter

Hele 67,3 % av fagfolkene mener at nakkepasieiitkumne ha glede av a trene pa Back
App, 0g 62,1 % mener at sitting pa Back App pavifkeksjonen i nakken positivt
(Tabell 2 og 3). At s& mange har tro pa at balafseliing gjennom setet pavirker
nakken positivt er spennende. Denne oppfatningéeler trad med
Spesialistundersgkelsen fra varen 2005 (Henvishjdtyor 80% mente det samme.

Nakkestabilitet er et omfattende problem. Sittestileng er normalt en beskjeden
utfordring for nakkepasienter fordi denne stillinggr liten utfordring i forhold til
tyngdekraftens pavirkning. Balansetreningen veitté ga Back App kan dermed tenkes
a virke positivt og gi god trening i sittende $tif. Det kreves da at Back App gir
tilstrekkelig balanseutfordring. Muligheten forusfere ubalansen pa Back App vil bli et
viktig element for nakkepasienter fordi effektenubalansen i stolen delvis blir
ngytralisert ved stabiliserende bevegelser i kggen og dermed bare delvis nar opp til
nakken.

6.3 Effekt pa hoftepasienter

49,5 % av fagfolkene mener at hoftepasienter vilnauha glede av a trene pa Back App,
og 39,3 % mener at sitting pa Back App pavirkekijonen i hofteleddet positivt.

Denne oppfatningen er helt i trad med Spesialisttsmkelsen fra varen 2005
(Henvisning 1) hvor 50% mente det samme.

Det er overraskende at s& mange fagfolk menewtdyr Back App kan virke positivt
for hoftepasienter (Tabell 3). Troen pa en posffekt pa hoftepasienter bygger
antagelig pa at det er en positiv effekt av balaesegen, at det er en en positiv
sirkulasjonseffekt giennom bevegelse samt effelted sitte med en gunstig hoftevinkel.

6.4 Effekt pa pasienter med bekkenplager

47,3 % av fagfolkene mener at pasienter med bekikgapvil kunne ha glede av a trene
pa Back App, og 39 % mener at sitting pa Back Agyinier funksjonen i bekkenet. 44,8
% mener ogsa at bekkenbunnmusklene pavirkes positiv
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| Spesialistundersgkelsen fra varen 2005 (Henvish)mente over 70% at
bekkenbunnmusklene ble pavirket positivt. Det ahs&ige mener
bekkenbunnsmuskulaturen blir pavirket positivtrédtmed senere studier. Disse antyder
at riktig sittestilling er av betydning for god Kalkt med akkurat denne muskulaturen.

6.5 Anbefaling til pasienter

346 av de 364 fagpersonene som har svart pa spdeewkelsen, svarer at de vil
anbefale Back App stolen til sine pasienter.

| Spesialistundersgkelsen fra varen 2005 ville\l@&anbefale Back App til sine
pasienter. 5 var i "vet ikke gruppen” fordi de ikkadde fatt pravet stolen lenge nok.

At s& mange fagfolk vi anbefale Back App stolersitile pasienter er svaert bra og tyder
pa at balanseprinsippene i Back App er i trad madga av de prinsipper de legger til
grunn i forhold til & bedre stabiliteten i ryggsey!

6.6 Sittekomfort

351 av 364 sier at de sitter godt pa Back App.@ettviktig fordi sittekomforten gir
farsteinntrykket av stolen. Den er ogsa viktigdasikre jevnlig bruk
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8 Vedlegg 1 Generelle kommentarer
Nedenfor har vi tatt med alle de kommentarene widita, positive og negative

8.1 Fra Norge

« En god stol a sitte pa. Faler at du slapper awnditter.

« Stolen er spesielt god pga bevegelsen som stajdig Blen bidrar ogsé generelt til en bedre
sittestilling og en bedre hoftevinkel.

« Stolen er spennende fordi den har de forskjellgstillingene - alt fra god stabilitet til veldigtabil. |
tillegg er setet godt & sitte pd og stimuleregaitl holdning

« Personlig mener at stolen er det beste stolen egrhgr sittet i. Det syns ungene mine og nar dei
besotker jobben min.

« Vi har et eksemplar stdende pa jobben og det egenpasienter som prgver den ( fysikalsk institutt
med 10 terapeuter). Stort sett veldig positiveatibmeldinger fra pasienter. Jeg har en hjemme

« JEG tror at kombinasjonen av de 2 funksjonene @)hklansering og b)den apne hoftevinkelen er
stolens styrke.

« Opplever en gjenforening med egen rygg. Det eddpig for tidlig & si om jeg er kvitt egne
ryggplager, men jeg er tryggere pa bevegelse pesiode med forandring er det & forvente at en
kjenner noe.

» Behagelig sittestilling

« Stolen er bra, men har man for lav pult vil effekess stolen bli mindre. De med nakkeproblem ma
veere ngye med hgyde pa pc-skjerm, slik at de ikeeknedover. Da kan man f& mer vondt i nakken.
Veldig forngyd med Back App-stolen. Har alleredga8iente

« Stolen oppleves sa bra at jeg ikke har kunnet ke Zedane den ut til et barnebarn som vanligvis
\"sitter som en reke\"

« Jeg er forngyd med stolen som en \"aktiv stolihin praksis, hvor jeg str mesteparten av tiden, ha
jeg behov for hvile mellom \"slagene\". Stolen bitey derfor bare som ekstrastol, f.eks. nar jety ska
utfare skrivearbeid pa PC.

» Helt fra Balans stolen ble lansert har vi hatt deruk i familien”, og anbefalt videre. Denne bréng
inn noen av de samme element pluss flere. Jegrikdigheten til sidevis bevegelse i bekkenet

«  Fgler man sitter mer aktivt pa stolen

« Veldig bra ved ikke for lenge sitting, stopper rsirdkulasjon hvis sitter for lenge

« For & fa nytte av de fordeler stolen gir, er d&tigiat brukeren far hjelp til & bruke stolen parigtig
maéte. Det vil bety mye & kombinere stolen med rekgult

«  Utforsk mulighet for ryggstette og evt.armlen @ikelt nedfellbart?) for & redusere behov for &ma
konvensjonell kontorstol i tillegg til Back App. @bi perioder hvor man vil lene seg bakover ogsa. |
tillegg se om den kan gjgres noe lavere for & félefitere inn under bordplater. Stolen krever heyer
og justerbart bord. da blir dette en fin kombinasjatt uhandterlig ved flytting

» Eneste negative tilbakemelding er at man ikkekiatt skyve stolen sidelengs....

10
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Jeg synes det er upraktisk at stolen ikke har fimam for hjul fordi den blir veldig tung & flyttedp

hvis man sitter ved et skrivebord, ved en compeiter jobber med noe. Setet kunne ha veert mer
salformet (ikke fullt s& flatt) fordi det er mertag

Jeg har ikke hofte, rygg eller nakkeproblemer. &tar behagelig & sitte p4, men man skal regne med
slitenhet spes lumbal i begynnelsen. Bar ha muleghtl a variere mellom forskjellige stoler. Sawne
mobiliteten til en stol med hjul pa et kontor med

Den burde kunne reguleres noe lenger ned (lavere)

Stolen brukes iforhold til forebygging av plagegsa til Psykosomatiske pasientgrupper. Hadde vaert
fint med hjul som laste nar det kom vekt pa — fagitesket funksjonel bruk bade i hjemmet og kontor.
Den er litt tungvint & flytte pa. Ville da bruktmle

Stolen er god og anbefales til pasienter

Stolen er god & sitte pa - positiv for stabiliteg,kan gjerne ogséa ha ein farebyggande effekt.

| prinsipp vil jo all muskulatur i torsoen bli inlxert i utbalanseringen av denne. Arbeidsoppgava(r)
posisjoneringen i forhold til denne/ disse blir argnde for graden av muskelaktivitet i samvariasjo
med innstillingen av kula og plasseringen av

Jeg har anbefalt stolen til mange pasienter ogiviitna har 6 stk godt til innkjgp av stolen ag e
meget forngyd. F.eks har en av mine pas som ettareshOSL sgrget for en positiv \"smitteeffekt\",
sa der er det stadig flere brukere av back app, h

En stol som bgr anbefales til de fleste. Virkerteesom et treningsapparat

Om den hadde nedfellbare hjul hadde den veert yigpsin terapikrakk

Jeg synes stolen er veldig i tiden ift at det eegvpopuleert med trening pé fysio/petsi baller.i@en
oppfinnelse som gjar det mulig & arbeide mens rit@r pa en ball og balanserer. Veldig godt sete og
god hoftevinkel

Nei, men jeg tror den har potensiale med endekfinibger.

Skrivebord som ikke er regulerbare blir for lavestolen. Stolen er for hgy for de skrivebordene so
ikke er regulerbare. Dette gjar at du ikke karesitjobb ved PC p4 slike pulter. Dette gjelder som
oftest private og de har ogsa god nytte av stolen

mener stolen er generelt god for hele rygg og n&kkeplekset; og en kan ikke dele det opp som spm
far; den pavirker mer eller mindre alle komponentdrest effekt far en av produktet ved & bruke ett
heve senke bord i tillegg!

En aktiv stol som aktiverer holdningsmuskulaturgirgvariasjon i sittingen.

Meget forngyd med stolen selv. Anbefalt den titdlpasienter allerede

Stolen er delvis anvedbar. Ringen rundt gjer akke alltid kommer godt nok inn mot objekt og
vektarmen blir lang og sveert sa belastende. btlleurde dere ha et alternativ med hjul. Da vilesto
veere mer anvedbar.

er forngyd med stolen, og mange av de som har ptenchos meg har vaert nysgjerrig pa en slik stol.
Det som gjar at de ikke gar videre er at stolefoehgy for de fleste bord/arbeids pulter.

Det skulle har veert mulig 8 regulere stolen mersiigdat man kan variere med a bruke kontorstol og
backapp-stol, men dette er vanskelig a fa til m@wtine man har et el. hev og senkbart arbeidbord.
Pasientene liker stolen, fint & starte balansetgepa lavt niva. Pasienter m/ sitteproblematikk
opplever den komfortabel. Som kontorstol tar daridr mye plass.

Jeg gnsket meg stolen primaert til & bruke som laingsstol ved benken, men det egner den seg ikke
sa godt til, da den er stor og ikke sa lett &dlytted seg fra side til side. Men den er veldig &sitte

pa, og da jeg fikk en skade pa senefestene

liker stolen veldig bar og anbealer den til mange

Kjempe stol, desverre uten hjul

Stolen er god nar en har tilgang til hev og sertkbard, eller en anvender den separat. Den er litt
tungvindt da den er litt tung & flytte pa nar etesiinntil et bord

Flott stol. Kanskje litt for mye sitteflate

Absolutt

Fint at det er mulig & sitte med benai i kors éest

Bra stol, men ikke alle klarer & bruke den

Opplever stolen best ved frittstdende aktivitelldee sa god til kontorarbeid

Stolen bgr kunne reguleres mer nedover slik afpdsser bedre til personer fra 150 cm
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« det er et minus at jeg ma ha en pult som ma hewes ditte riktig pa stolen.har en kjapt stol,ma en
ogsa da kanskje kjgpe pult.

» Mange pasienter liker stolen, men mange synesrgebblematisk at den ikke har hjul

« Den er litt lite mobil nar jeg sitter og vil flyttmeg fra et sted til et annet ved arbeidsbordet.

e Bruker den vanligvis kun i forbindelse med kurs.

* Brastol
» Det eneste som \"feiler\" stolen er at den ikkeudibar/bevegelig. Da hadde den veert enda mer
funksjonell!

»  Stolen pavirker energiflyten i hele kroppen. Sditeestillingen er aktiv og man far god kroppskdata
Opplever at det er enklere & holde fokus over ketigt Stolen kan derfor ogsé veere gunstig for &
redusere opplevelsen av stress i arbeidssituasjon

»  Fungerer darlig uten hev-senk skrivebord

* Clinic 1 har back app stolen til fri benyttelsesepsjonens pasient vente-areal. Positive
tilbakemeldinger fra faste ventende pasienter sarkds stolen ukentlig Personlig savner jeg som
bruker av stolen at stolsetet skulle vaert betjead et handt

« Jeg liker ikke selv stolen, men vet at flere gjet. deg har behov for & forflytte meg og da erestol
ikke seerlig aktuell. Den burde ogsa veert muligliesavere. Slik den er n& passer den best til hev
senk bord.

8.2 Fra Sverige

» Helt suveran stol! Dessutom snygg design!

» Ett bra sittande men for de flesta tréttsmt i bdigah skall tranas in. Instrks behovs.

» Borde aven finnas med hjul.

» Stolen &r ganska bekvam och skdn. Jag undrar thar deed blodcirkulation kring hofterna och nedre
extremiteter nar fotterna inte vilar stadigt pavgbloch trycket i grenen kénns hogre jamfort med
vanliga sadelstolar.

« Jag har patienter med kroniska ryggbesvar ochhiliséh som sitter 45 min pa stolen vid varje besok
da jag nu arbetar med spykoterapi. Dessa patieat@r att de inte kunnat sitta annars (tidigargauar
haft denna typ av patienter liggande) Flera h

«  Fungerar bade som sittmdbel och som traningsredstapanvant den som ett alternativ till
pilatesboll for sittande 6vn.Om man samtidigt htldigang till \"fotstod\" paminnande om stigbyglar(
som finns pa h astsadeln) sa blir balanskravestathilise

« Gér ej att ha som ensam stol men &r ett bra komgsiem

« Som att sitta pa en boll, och ser nastan ut sostahMan blir glad av att sitta vid datorn ochtjat
runt pa backapp

»  Stolen ar mycket latt att anvanda. sa manga bliershjalpta av att anvanda den. Sarskilt de sde in
ar sa rorliga.

*  Snygg design férutom god funktion :-)

« Ibland k&anner man att det skulle vara hjul pa stel@m man kunde falla ut

»  Aktivt ssittande med mojlighet att latt stélla irmgen av stimulering via bollen under stolen

« Bravid sittande arbeten med behov av viss rack{gtlit yttre arbetsomrade) genom mindre
belastning pa axlar och armar.

» Som arbetsterapeut har jag inte kunnat besvaraippgr med sékerhet. Jag har rekommenderat stolen
till personer som har ryggproblem o skulderprobtehmar sittande arbete. Minst en person har uttryckt
stor uppskattnig dver stolen.

e Min bedémning &ar att framfor allt rygg och nackpatier kan ha gladje av denna stol och att framfor
allt den posturala muskulaturen stimuleras. Har fastat hoftpatienter &n, men den 6ppna hoftvinkel
boér gagna denna patientgrupp.

» Jag ar mycket n6jd med stolen, tycker den var éditrforvantad

«  Stolen ar mycket bra. Férutom att den stabiliskriaug kotpelaren paverkar den aven hjarnhalvorna.
Detta via sméa diagonala och rotatoriska stabilggstiorelser som uppstar i sittandet. Det stimulerar
kraftcentra i hjarnstammen och sanker spanningsniva

» Kan ibland tycka att sitsen ar for bred i mitten

12
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Fantastisk stol- jag njuter varje gang jag sitt@den. Patienterna ar nyfikna pa den och far garna
prova den samtidigt som jag berattar om dess fankti

Jag uppfattar sittdynan som bred.

Fin design Bra med foljsamhet vi rérelser som taicka sig efter ndgot, man bibehaller en god
ergonomisk position. Plasten pa ringen som maridti@rna p& har dock spruckit pa ett stélle
férmodligen av tryck, trots liten anvandning. Jamtaktar min

Skulle garna ha haft hjul p& stolen,vid ett skriebbehéver jag vara mer mobil

Flera som anvént stolen har upplevt en trétthgggmacke. Viktigt med information till patient &r
anvandande av stolen om att trottheten ar natomdig tanke pa aktivering av muskler som tidigare
varit inaktiva vid sittande pa vanlig stol.

Du far en optimalsittstallning med BackApp. Myckea sitts.

Den ar snygg!

Har flera pasienter som kdpt stolen ock ar myckgdan

Aktivt sittande

Vi ar mycket néyda

Stabiliseringstrening av columna. Hallning. Myckea stol

Jag gillar stolen. Sjalv dras jag med en daligriidd i nacke-axlar, men den har forbattrats sen jag
borjade anvanda stolen. Jag har ocksd mindre atierfeerna uppskattar designen och tycks forsta
tanken bakom ganska bra. Dock avskracker prisaitnag

Utdver lokala stabiliseringsfunktioner medverkan dié diagonala rérelser i kroppen vilket i sirrtu
paverkar hjarnans olika delar och stimulerar dgstemiska funktion.

Har inget stort flode av patienter med problematikke-rygg-hoft. Vissa har lanat hem stolen en
period och flera & mycket néjda.

jag har en aldre och en nyare back app. Den nyarktét battre grepp i \"fotringen\" - jag tyckatt
det skulle vara bra med &nnu battre grepp, kanlitatdnalkigt med vissa strumpkvalitéer. Jag tycke
detta ar en superbra uppfinning!

Jag personligen sitter illa : jag glider fram pgiaséolen har for hog for mig. Jag &ar 154 cm lang !
Onskar att ni skaffar en pelare for kortvuxna ami@ia ocksa !

Bra ide. Hade tankt géra en sjalv men ni hann f@shover ni aterforsaljare? Backenbotten: Upplever
framforalt en avspanning vilket jag tror ar dettigh. Ger parasympatiskt paslag = lakningaktivering
generellt i kroppen.

Kanske att man skulle kunna sénka den lite tillit@rkortare personer

stolen ar for hogt for manga skrivbord

Undrar hur stolen paverkar blodcirkulationen i kétlch hoft.

Efter att sjalv ha en artros och svar infl i hoftear stolen senaste manaden varit min raddningagar
behover skrivbordsarbeta.

| borjan satt jag kanske 1 tim i taget. Nu kanifzdgnd sitt hela dagen, men stéller d& in stolen me
stabilt genom att \"snurra upp\" kulan sa ringem stabilt. Flera terapeuter som varit hos oss pa
utbildning i frekvensmedicin har sagt att de vill

tycker att stolen &r fantastiskt skon att sittagsémycket nojd

Ar osaker pa backenbotten ,nacke. Allt beror papatinenten sitter. En korrekt sittstil p& stolemk
paverka. Dessutom skulle jag vilja ha en mindrésgléd@vande stol. Mindre stodyta,mindre sits for sma
ytor

Undrar hur manliga personer sitter pa stolen ,rbfriamtill &r ganska stor.

Jag hade nastan glomt vilken oerhoérd skillnad dattésitta p& BackApp jamfort med en vanlig stol!
For att svara p& frdgorna var jag tvungen att pttavganliga stolar ock se skillnaden tydligareg Ja
tycker BackApp ar jattebekvam - enda nackdeleritanan maste hoja skrivbordet

Jag gillar detta aktiva sittande som aktiverar nadmgiskler och leder, ger variation och omvéaxling
och som héller anvandaren vaken och allert mecediekt balanserad rygg och hallning. Genialt!!
Tack

Bra stol som ger en balanserad sittstéllning visbeplatsen

Man blir aktiv och anvandar mukulaturen

Hadde vore fint om den kunne sénkas mer slik atd@ne brukast av korta personar.Ar myket nojd
med stolen
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Kanskje er sitsen for vissa personar alfor stornimdre sits dnskas
Pris

Manga reagerar pa priset

8.3 Fra Danmark
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stolen er for hgj til for eksempel mig. den bar kerkgbes med bade hgj og lav indstilling

Mit grundlag at vurdere pa er naturligvis begreedsedet er ud fra egen erfaring. Jeg har ikke ole=st
muskuleere problemer selv. Men er vaeldig tilfredsl miesidde p& stolen. Jeg vil dog mene at det er en
individuel vurdering om stolen kan hjeelpe

For at bruge stolen rigtigt, er det vigtigt at hatdeeve-/seenkebord, s& man hele tiden kan tilpasse
bordet til stolens aktuelle indstilling.

Jeg har stor gleede af stolen ndr jeg laver korttejae, eller nar jeg bare sidder.

jeg synes det er et problem at den ikke kan konzemgkre ned da det udelukker de mennesker der
ikke er s& hgje og faktisk kreever at man har etehseanke brod for at kunne fa gleede af den.

da jeg ikke er seerlig hgj, finder jeg det uhensigessigt at laveste siddehgjde ikke kan seenkes
yderligere

der er kun et problem, og det er at den ikke kgihefs sa let

Jeg er fantastisk glad for stolen jeg sidder ptégtfien er god for ryggen og blodomlgb i benene.
stolen giver mulighed for at sidde og stabiilsenen man kan sagtens sidde pa den uden at bruge de
stabiliserende muskler. jeg har ikke erfaring mielrage stolen til andre end folk med leende og
skulder nakke problemer og kan ikke svare for dir@k

Vi er meget glad for stolen, der er rift om at sigsh den! Vi anbefaler den til andre ( dog er prisek
det der afholder folk fra at anskaffe en)

God stol!!!

Jeg synes det er en veeldig god stol - men denestdlkke kunne blive lidt lavere end tilfeeldet er.
Jeg har ikke brugt stolen optimalt. Dvs at narhjaghaft travit ved computeren, har fokuseret gétte

i en bog eller lign, har jeg ikke ogsa kunnet fakespa at sidde og prgve at holde balancen. Deitfor
jeg kun anbefale den til nogle patienter - og éfgkeligt forteelle dem, at de skal arbejde megetim
at sidde og holde balancen uden at lave andetdetiskal give pote.

Stolen vil kunne bruges til nogle pasienter meddssherter, men ikke alle. Stolen er ogsa god til
kvinder med beekkenlgsning/baekken problemer fordisdetter og giver kvinden mulighet for at sitte
bredt

Saedet er meget markant formet, og passer ikkbetisearrelser bagdele. Kuglen, der varierer
vippefunktionen, laver huller i vores traegulv, Heowi fraveelger den hvor vi har treegulve.

Den er for dyr i indkgb. Den m& kunne saettes medki siddehgjden, for os sma mennesker.

Den er konstrueret til kvinder: \"Knasten\" midt-do er ubehagelig for meends genetialier. Stolen bar
desuden kunne seettes hgjere sa den i hgjere graddia en stastol ogsa.

man kan sidde korrekt p& stolen med treeningseffé&h hvis den skal bruges rigtigt, kreever det
faktisk megen instruktion og bevidst opmaerksomladnan sagtens kan sidde og heenge pa den uden
aktivering af de stabiliserende muskler

Rad stattekugle laver maerker i treegulv. saddehfkun komfortabel med meget spredte ben. Den
kunne med fordel vaere mindre prominent

Mine bgrn har brugt stolen hvilket ikke kan anbegalskal kunne na jorden. Barnet fik ondt i ryggen.
Ellers en rigtig god stol man skal dog passe pdrten og traene brugen af stolen langsomt op

Man sidder utroligt behageligt pga stgtten omkihiagdelen samtidigt med at man kan aktivere
forskellig muskulatur, sé det at sidde bliver dyiskog ikke statisk.

Den er smuk enkel og funktionel

Det er vigtigt at man er meget bevidst om hvordam sidder pa stolen. Den er f.eks ikke velegnet
hvis man laener sig forover og arbejder ved et bewtibord SKAL have haeve/saenke funktion.
Stolen har gjort opmaerksom pé sig. En af brugeanéaaft Iant stolen pa veerkstedet inden hun vil
anskaffe den til derhjemme.
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En rigtig god Stol og har anbefalet den til andiamt delt ud af Foldere om Stolen! Med venligédrils
Poul Ellesge!

En behagelig stol, som der i min Klinik er storeirgsse for, men nar de harer prisen \"bakker\" de
desveerre. Har selv meget god erfaring med denlogudig undveere den i det daglige.

Back App“en \"tvinger\" dig op pa saedeknoglernelodar derved et hensigtsmaessigt kip af baekkenet
som sa giver en god placering til rygsgjlen. Dé&gsom om holdningen bliver presset fra
seedeknogler og i opadgéende retning

8.4 Fra Finland
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It"s difficult to move the chair. | think wheels wd be good.

Chair would be good for child customers as wellild@bns’size would be needed.

Saddle material is good. | miss the wheels but whentrain with the chair it’s better not to hakie t
wheels.

Back App is really good to sit on.

It's good and beautiful chair.

For shorter people the chair doesn’t go down enough

Because there’s no wheels gives some restrictoasark chair.

For compact work station it’s good but moving aisdifficult.

Chair needs a lot of space around it what makabit difficult to use as a work chair.

It's a bit too big.

Framel/lift is too long. Person with short legs warach to the ground. Wheels would be good. Two
different sizes (for adults and children). The clakes a lot of space.

| wish there would be a children’s size as wellke Tiovement of the chair might help children with
motoric restless.

It takes a lot of space.

It's wonderful modern chair. Material is good amabtiful. The seat is good and | like it a lot. Bac
App is much better than Salli saddle chair.

Chair would be even better if it had wheels. | alsmld like to lift my feet on some kind of ring ca
and a while.

Only problem is that it doesn’t work with normaldtg working table.

It’s really good to sit on. Too expensive.

It should work with normal height working tableasll. People don’t always have opportunity to lift
up the table.

It’s really good to sit on! Seat material is cortdibie.

Back App surprised me positively. It’s the bestichhave sat on.

Chair is really good quality but still too experssiv

It should be more adjustable for shorter peopleels Seat is really nice. The feet plate takedt oo
much space. Wheels needed.

I have recommended the chair but the customerearéied by the expensive price.

| have used Salli saddle chair for five years asek chair. With Salli lower back muscles stiffenitg
a lot. With Back App you don't have this problentcéese muscles are in small movement all the time.
This chair is intelligent. It also effects the bata.

Excellent chair!



